INTERVIEW

,Jch bin ich und das ist gut so,
das mochte ich mitgeben*

WAIDHOFEN/YBBS. Antonia
Pichler ist Freigeist, Texterin
und Mutter einer sechsjahrigen
Tochter. Diese Leidenschaften
hat die 38-Jahrige im Kinder-
buch ,,Ich und meine Yoni‘, das
ab sofort im Buchhandel er-
haltlich ist, gebiindelt. Und tut
damit, was ein Stiick weit auch
ihre Bestimmung ist: Sie bricht
damit ein Tabu — und spricht
kindgerecht und wertschitzend
uber das weibliche Geschlecht.
Wir haben die Neo-Buchauto-
rin zum Gesprach gebeten und
eine reflektierte, naturverbun-
dene, ihren personlichen Weg
gehende, starke Frau kennen-
gelernt.

von KARIN NOVAK

Tips: Wie ist die Idee zu ,,Ich
und meine Yoni** entstanden?

Pichler: Da gab es zwe1r grolie
Inspiratoren: Zum emen meine
Tochter, die schon mit viereinhalb
Jahren begann, recht detailreiche
Fragen zu stellen. Ich fand aber
kein Kinderbuch, kein Sachbuch,
emnfach nichts, wo etwa die Vul-
va e Thema war. Meine Tochter
meinte dann ganz flockig: Dann
schreibst halt du em Buch, Texten
1st doch dem Beruf. Zum anderen
hatte 1ich mit meinem Mann eine
groBBartige Doku auf 3Sat gese-
hen. Die hiel3 ,,Vulva und Vagina
— neue Emblicke in die weibliche
Lust®. Und wir sal3en da am Sofa
und stellten fest, wir wissen so vie-
les Uuberhaupt nicht. Ich hatte zum
Beispiel keme Ahnung, dass die
Klitoris ein fast zehn Zentimeter
grofles Organ 1st. Und noch viele
andere Dinge mehr. Aber all die-
ses Wissen 1st wesentlich fur den
Selbstwert, das Selbstbewusst-
sein von Frauen und somit fuir die
weibliche Gesundheit. Ich bin ich

und das 1st gut so — das mochte

ich den Madchen mit auf den Weg
geben. In der Hoffnung, dass sie
einen freleren Umgang mit ihrer
Weiblichkeit, ein besseres Kor-
pergefiihl und ein starkeres Selbst-
bewusstsein entwickeln. Darum
spielt auch das Thema Selbstliebe
in meinem Buch emne wesentliche
Rolle — weil es untrennbar mit dem
Thema verbunden ist.

Tips: Warum ist Scham generell
ein so grofies Thema unserer Ge-

sellschaft?

Pichler: Scham 1st wahrschemlich
eine der grofiten Blockaden iiber-
haupt in unserer Gesellschaft und
das seit mehreren tausend Jahren.
Warum werden Frauen heute noch
in vielen Landern misshandelt,
weill sie nicht den Konventionen
entsprechen? Wobei1 die Scham ja
per se kemne Emotion ist, sondern
vielmehr ein Affekt, den wir vor al-
lem korperlich spuren. Wir werden
rot, beginnen zu schwitzen, kon-
nen keine klaren Gedanken fassen.
Konkret 1st die Vulva wahrschein-
lich jener Teil unseres Korpers, der
am mtensivsten von diesem Thema
behaftet 1st. Sie 1st superprominent
in der Schmuddelecke, aber man
spricht bitte nicht 6ffentlich dar-
uber. Zum Glick andert sich da
gerade sehr viel. Der grof3artige
Erfolg von Projekten wie Vulva-
versity lasst hoffen. Wenn

wir die Yoni in emnem

oroferen  Kontext

betrachten, dann 1st
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Tips: Ist
der Begriff
, Yoni“ dei-

ne Erfindung?

Pichler: Nein, der Begrift stammt
aus dem Tantrischen, dem Sansk-
rit. Mir gefallt der Begrift, weil er
das gesamte weibliche Geschlecht
umfasst, also Vulva, Vagina und
Uterus.

Tips: Eine fiir viele nieder-
schmetternde Diagnose vor uiber
einem Jahr hat dich in die Aus-
einandersetzung mit dir selbst
gebracht. Du wirkst nach deiner
Brusterkrankung stdarker denn
je. Woher nimmst du diese Kraft?

Pichler: Durch die Diagnose war
ich gezwungen, mich mit Weib-
lichkeit itensiv ausemanderset-
zen. Ich fuhlte mich als Teenager
nie¢ schon und schlank genug. Es
war ein langer Weg und 1st immer
noch ein Prozess, den eigenen
Korper so zu lieben und anzuneh-
men, wie er 1st, egal was Medien,
Gesellschaft, andere Menschen
sagen. Ich bin
ich und das
1st gut so —
das moch-
te 1ch den
Mad -

chen

d e n
Weg ge-
ben.
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Antonia Pichler ist studierte Publizistin, Kommunikations- und Musikwissenschafterin.
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In der Hoffnung, dass sie einen
freteren Umgang mit ihrer Weib-
lichkeit, ein besseres Korpergefiihl
und emn starkeres Selbstbewusst-
sein entwickeln, als 1ch es hatte.
Nicht deine Laborwerte bestim-
men deine Gesundheit, sondern
deine Gefuhle und Gedanken®,
war der erste Satz, den mir meine
Coachin mit auf den Weg gegeben
hat. Du selbst hast es 1n der Hand,
ob du von Arztpraxis zu Arztpra-
x1s pilgerst oder deine Gesund-
heit, dein Leben von der Basis
an selbstverantwortlich zu nahren
beginnst. Wenn ich meinen Kor-
per ablehne, wird er nicht unbe-
dingt vor Gesundheit strotzen. So
einfach 1st das. Und gleichzeitig
so schwierig und jeden Tag aufs
Neue eine Herausforderung.

Gluck ist, meiner Tochter
zZuzuhoren, wenn sie mit Begeiste-
rung und leuchtenden Augen von
ihrem Schultag erzahlt.

Was mich nervt: Burokratie

Worauf ich nie verzichten
mochte: Zeit mit meiner Tochter
und Zeit fir mich, meine Freiheit

Mit wem ich gerne einen
Abend verbringen mochte:
Veit Lindau

Mit wem auf keinen Fall:
Donald Trump

Wenn ich mich fiir einen Tag
wo hinbeamen konnte, ware
das: Costa Rica

Liebe ist alles und alles ist Liebe.
Warm, weich, weit, verbindend,
tragend, erhebend.

Mein Lebensmotto: Traume
groB3, hab ein Ziel vor Augen, geh
los, folge deinem Herzen und sieh
die Zeichen auf dem Weg — sie sind
uberall.




Tips: Noch mal zuriick zum
Buch: Gedruckt wird Cradle to

Cradle. Was darf man sich dar-
unter vorstellen?

Pichler: Cradle to Cradle heil3t,
dass das Buch nachhaltig, riick-
standsfre1 und klimapositiv pro-
duziert wurde. Es enthalt nur
gesunde Substanzen, die weder
Mensch noch Tier, noch anderen
Lebewesen schaden. Das heil3t,
wenn demn Kind ins Buch beil3t,
brauchst du dir keine Gedanken
machen, die Farben, Klebstofte
etc. sind unbedenklich. Die Dru-
ckerer gugler kompensiert auch
samtliche Emissionen, die beim
Druck des Buches entstanden
sind. Die sind da echte Vorreiter
auf dem Gebiet und tolle Partner
fir ein Kinderbuch. Das kostet
zwar ein bisschen mehr, 1st es
mir aber wert.

Tips: Nachhaltigkeit war dir
schon wichtig, bevor sie zum
globalen  Schlagwort wurde.

Was wiinschst du dir fiir die Ge-
neration deiner Tochter?

Pichler: Ich wiinsche mir, dass
ich 1hr 1n drei, vier, funf Jahren sa-
gen kann: Ich verstehe, dass du dir
Sorgen um Mutter Erde machst,
aber 1ch weil3, dass die Politik und
die Menschen alles dafur tun, dass
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es thr wieder besser geht. Im Mo-
ment hab i1ch da echt Bauchweh.
Ich merke, dass Kinder richtig
darunter leiden, was da global pas-
siert. 1ch wunsche mir, dass meine
Tochter auch mit ihren eigenen
Kindern noch Jahreszeiten erleben
kann. Weil das fur mich so faszi-
nierend 1st, wie aufregend das fuir

In der Natur und am Wasser findet Antonia die Erdung, die sie braucht.

Kinder 1st. Es gibt immer etwas,
auf das sie sich freuen: Pfiitzen
hupfen, Blatter rauschen, der ers-
te Schnee, Eislaufen, die ersten
Blumen, 1n den See hiipfen... Von
dieser Begeisterung fur die kleinen
Dinge konnen wir uns ubrigens
alle etwas abschauen. (lachelt)

Tips: Du selbst schreibst nicht
nur, sondern liest auch gerne.
Welches Buch liegt aktuell auf
deinem Nachttisch?

Pichler: Gerade lese ich ,.Der
grol3e Sommer* von Ewald Are-
nz. Die Sprache 1st grof3artig und
es holt mich em Stiick weit in den
Sommer zuruck. Fiur Kinder ist
aber im Moment ,,Rigo und Rosa“
mein Lieblingsbuch. Lorenz Pau-
l1 erzahlt Geschichten von emem
weisen Leoparden und einer klei-
nen Maus, die Freundschaft schlie-
Ben. Das 1st emfach bezaubernd.
Mein Mann und 1ch rittern uns so-
gar, wer unserer Tochter am Abend
weiter vorlesen darf (lacht).
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