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ie Druckerfarbe auf ihrer Dip-
lomarbeit ,Die Saat der Baue-
rinnen” war kaum trocken, da
verlegte schon das Werk der
Lowenzahnverlag - und Andrea Heistin-
ger war als Autorin geboren. Seither ver-
fasste sie 18 Biicher tiber das biologische
Girtnern. Thre Verbundenheit zur Natur
fithrte sie bereits in ihren 20ern in den
Vorstand des Vereins Arche Noah, heute
ist die Expertin fiir Bio-Landbau syste-
mische Strategie- und Umsetzungsbera-
terin.

Was ist Thr Antrieb fiir Thre Biicher?

Erstens: Erfahrungswissen zusam-
mentragen und verflighar machen. Zwei-
tens: durch mein Schreiben mit der Welt
in Beziechung zu kommen. Denn: Ich
lerne tiber eine Sache am meisten, wenn
ich dariiber schreibe.

Sie unterstiitzen Unternehmen bei
der Transformation in Richtung Nach-
haltigkeit. Um welche Branchen und
Bereiche geht es dabei?

Ich begleite im Rahmen meiner Ti-
tigkeit bei der gugler* Sinnbildung Un-
ternehmen bzw. Menschen bei inneren
Transformationsprozessen - und zwar
Gewerbebetriebe genauso wie regionale
Banken oder Weingiiter.

Wie sieht Thr Support aus?

Wir schauen uns an, welche Werte in
der jeweiligen Unternehmenskultur ge-
lebt werden und welche Werte ein Unter-
nehmen verstiarken mochte, um nachhal-
tigere Prozesse und Produkte in die Welt
zu bringen.

Was kann und tut ein zukunftsori-
entiertes Unternehmen heute?

Es gibt aktuell viele Unsicherheits-
zonen: Nachfolge, Rohstoftpreise oder
Fachkriftemangel. Umso wichtiger ist es,
innere Entwicklung zu férdern und das
Schaffen von Reflexionsrdumen. Und:
Das Herstellen von Beziehungen unter-
einander und zu den Kunden. Bevor ich
einen Kunden verliere, verliere ich die Be-
ziehung zu ihm bzw. ihr.

Zu Threm Portfolio gehoren auch
Seminare und Workshops im Rahmen
Ihrer Biogarten Akademie. Was pas-
siert dabei?

Die Menschen kommen und staunen,
was es im Garten alles zu lernen gibt;
tiber Pflanzen genauso wie tiber ein gutes
Leben - fiir das wir so vieles vom Gért-
nern lernen kénnen.

Was wiinschen Sie Thren Kindern?

Meine beiden Sohne sind 14 und 11:
Ich wiinsche ihnen, dass sie erfahren, wie
wichtig es ist, in soziale Netzwerke einge-
bunden zu sein. Beziechungen sind letzt-
lich das, was unser Leben tragfihig und
lebendig macht. Und: dass ihnen viele
Menschen begegnen, die sie inspirieren
und von denen sie lernen konnen.
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Wie sieht fiir Sie ein schoner Abend

aus?

Ein langer Spaziergang im Wald mit
meinem Lebensgefihrten — gerne auch
im Finstern — oder eine Runde Contact
Improvisation tanzen.

Wer inspiriert Sie?

Meine vor Kurzem verstorbene Leh-
rerin und Mentorin Franziska Tillmanns
und meine Freundin, die biologisch-dy-
namische Pflanzenziichterin  Reinhild
Frech-Emmelmann.

Welche Frage mochten Sie noch ge-
stellt bekommen?

Wie kommen wir in Beziehung zu all
den Wesen auf diesem wunderbaren Pla-
neten, die gerade so bedroht sind?

... und die Antwort darauf?

Ich bin téglich auf der Suche nach
diesen Antworten. Ich habe sie noch nicht
gefunden. Aber ich meine, es hat ganz viel
damit zu tun, sich bertihren zu lassen. Zu
fiihlen, wenn der Boden so ausgetrocknet
ist, dass hier nichts mehr wachsen kann.
Oder: zu fihlen, wie Boden durch unser
Tun auch wieder fruchtbar werden kann.

Wie lautet Ihr Herzensmotto?

,Moge mein Tun allen Wesen dienen.”
www.andrea-heistinger.at °



